Hamhﬁkg 07151 pooumeien
«lloopocmKkosasa oenpeccus




Ipusnaku u cumnmomsvl oenpeccuu
Yy HOOPOCMKO8

* Ileuanv unu 0e3v1cxX00HOCMb

* Pazopasricumenvrnocme, 2nee uiu epaxxc0eonocmb

* Caieznueocmov, yacmuli niay

* U30ezanue opyseil u cemou

* I[lomepa unmepeca Kk panee 1r00UMOU 0esaAme1bHOCMU
* U3menenusn 6 nuuie6om noBeOCHUU U pexcume CHa
* becnokoiicmeo u 6030y>coennocmu

* Yyecmeo becnonesnocmu u UMbl

* Omcymcmeue IHmy3uasma u Momueauuu

* Yemanocmob u nedocmamok anepzuu

* Tpyonocmu ¢ konuenmpauueiu

* Moviciu 0 cmepmu uiu camoyouicmaee



Paznuuya merxncoy noopocmrkoeou
U 63pociou oenpeccueil

* PazopastcumenbHocnp Uil 2He6. Y oenpeccusHbvlx noOpoCmKo8 yauie
npeooaoaem pazoparcumeaibHocmo, a He neuanv. Iloopocmok

8 Oenpeccuu Mox3cem 0blmb CEAPIUBHIM, 8PAHCOCOHBIM, CKTOHHBIM

K 6CHblUIKAM 2Heasa.

* Heobwsacnumuie dDoau. /lenpeccusnvie nOOPOCMKU YACMO HCATIYIOMCS
Ha maKue puzuyeckue Hedy2u, KaK 20106HAA 0016 WU 001U 8 IHCUBOME.
Ecau meounyunckoe oocneoosanue He 8bla6/1aem MeOUUYUHCKYIO
RPUYUHY, IMU OOIU MOV CEUOEMENbCHBOB8AMb 0 0enpecCull.

* Kpaunsasa uyecmeumenbHoCmb K KDUMUKE. ﬂenpeccusuble nodpocmku
cmpadamm om uyecmed HUK4eémHocmu, umo oenaem ux llpe38bllldiiﬂ0
yAa3eumovbimu 0114 KpUumuKu, Omeepi)icenus u Heydatt.

* H3onauusa om awoeil, Ho He om écex. B mo epemsa kak e3pocnuvie
UMerm meHOeHUUI0 U30AUPOBAMbCA NPU Oenpeccuil, ROOPOCMKU, KaK
NPABUI0, NOOOEPIHCUBAIOM KOHMAKM — XOM A 0bl HEKOmMopble
opysceckue omuouienus. Tem nHe menee, noOpocmku, cmpaoarouiue
oenpeccueil, MO2ym o0uamosca MeHovuie, 4em panbuie, OMmCmpaHumscs
Oom ceoux pooumeineil, Wil HAUAmMb 0OUAMBCA C OPY20ll KOMNAHUEIL.




Hocaeocmeus noopocmikogoit oenpeccuu

 IIpoonemul 6 wikone. /[enpeccus cnocoocmeyem cHUMCEHUIO IHEPIUU U NPOBOUUDYem
mpyoHocmu ¢ KOHyenmpayue enumanus. Bee smo npueooum x cnuxcenuio
nocewiaemocmu 8 WKoae, yXyouleHuro ycneeaemocmu uin pazouaposanuio 6 WKoJabHblX
3AHAMUAX, 0aXHCe eCIU 8 NPOUTIOM NOOPOCHOK Obll NPUTIEHCHBIM YUEHUKOM.

* Coecanue uz ooma. Muozue oenpeccugnvie noOpocmku yoezarom u3 0oma uiu 2080psam
0 bezcmee. Takue nonvimKu, KaK NPABUII0, AGIAAIOMCA KPDUKOM 0 HOMOUIU.

* Jnoynompedienue Hapkomuxamu u anxkozonem. Iloopocmku mozym ynompeonameo
AIKO2071b UIU HADKOMUKU 6 HONBIMKE «8blIeUUmb) C8010 denpeccuio. K coicanenuio,
3/10ynompeonenue aiko2o1em uiu HAQPKOMUKAMU JUULb YXYyOulaem CUmyayuio.

* Huskasa camoouenka. /lenpeccusn moxcem cnpogoyuposams uiu yCuiumsy 4yecmaea
ypoocmea, cmuloa, Heyoauu, U HUKYEMHOCHLU.

* Jagucumocnib om unmepuema. Iloopocmku mozym 6b1xo0ums 6 uHmMepHen, YUmoowvl
Yyobexcamb om ceoux npoonem, Ho UpeImepHoe UCNOIb306AHUE KOMNbIOMEPA JIUULD
yeeauuueaem u3onauuio, Ymo eeoem K 0onvuieil n00asJ1eHHOCMU.

* bespaccyonoe nogeoenue. /[enpeccuenvie noOOpOCMKU MOZYHL YUACHIE06AHb 8 ONACHBIX
MEPONPUAMUAX UTU AKMUBHOCHIAX C 6bICOKUM PUCKOM OJ1A HCUZHU, MAKUX KAK ONACHOE
80JCOeHUEe, DECKOHMPOIbHOE YnompedieHue anKo20131 U Hede30NaACHbLIL CEKC.

* Hacunue. Hekomopuvie noopocmku 6 oenpeccuu, 00b14H0 MAIbYUKU, KOMOpble
AGNIAIOMCA Hcepmeamu uzoeeamenvbcme, cmanosamces azpeccusnvimu. Henagucmo x ceoe
U Jicelanue ymepems Mo)icenm nepepacmu 6 HACUaIue U CMEPMOHOCHYI0 APOCHLb.




Coeemuvl no 00uLeHUIO ¢ HOOPOCHKOM 8
oenpeccuu

Ipeonoxcume noodoepricky - Illycmo noopocmok 3naem, umo 6ol 6ce20a NOJIHOCHbIO

u 0€302060pouno Ha e2o cmopone. Coepocusaiimecs 3a0a8amp CAUUIKOM MHO20 60RPOCO8
(noopocmku ne 1100am uyecmeosams Ha cede 0asjieHue uilu NOKPOSUmMeNbCH60),

HO Oailme NOHAMb, YUMo 8bl 6Ce20a 20MOEbl NPEOOCMABUmb T100YI0 HEODX00UMYIO
no00epIHCK).

byovme wazkumu, no nacmouuugvimu - He coagaiimecs, eciu noopocmok cnauana
3aKkpwvieaemcsa om eac. Pazzoeopwl 0 denpeccuu ouenv mpyonnl 011 ROOPOCHKOS.
Yeaorcauime yposenv komgpopma eawezo peoenka, Ho 6 mo yce epems noouepkueaiime
sauty 3a00my u 20moeHOCHLb CIIYULANLb.

Caywanume 0e3 mopanuzamopcmea - Conpomuenaiumecsy 1i000My Hcel1anuio
KPpUMUKOBAMb UIU 6bIHOCUMb CYHCOCHU, KAK MOJIbKO NOOPOCHOK HAUUHAEH 2060PUNb.
Baoicno yice mo, umo eawt pedenok oouwaemcs. Hzoezaiime oaeamo Henpouenvix
CO08EMOB U He CMasbme Y1bMUMAMYMbl.

Ipusznaiime e2o uyecmaea - ZIaofce He nblmaumecs paszecoeapueams C nodpochOM, ecjiu e2o
uyecmea ujiu np06Jle.Mbl Kax)@icymcsa eam 2JiynbimMu Uil uppauuoOHAd/ibHbIMU. Hpocmo
npumume 00116 U neuailb, Komopbsleé OH uyecmeyem. Ecnu 6évt 3mozo ne cdefmeme,

mo OH noﬁmem, UMo 6bl HE npUHUMAeme €20 Hyecmeda ecepnées.




T TenedoH AoBepuns

8-800-2000-122

TenedoH [OBEpPUS OTKPBIT 415 KaXO0ro YenoBeka.
He BaxeH BO3pacT, HaLMoHaIbHOCTb, COCTOSIHUE
300POBbS 3BOHSALULero. JIlobon YenoBek UMeEET

neaBo ObITb NMPWUHATDBIM, BbIC/TYlLaHHbIM U
Nnos1y4nTb NOMOLL b.



