
 

 

ИНСТРУКЦИЯ №26 

о мерах безопасности  в кабинете информатики 

1.     Общие требования 

1.1.  К занятиям в компьютерном классе допускаются только учащиеся, прошедшие 

инструктаж о мерах безопасности при работе с находящимся в кабинете оборудованием и 

ознакомившиеся с настоящей инструкцией. 

1.2.  Работа в компьютерном классе проводится только в присутствии учителя, под его 

руководством и постоянным наблюдением. Запрещается входить в компьютерный класс 

без разрешения педагога. 

1.3.  Требования инструкции являются обязательными для учащихся, невыполнение этих 

требований рассматривается как нарушение трудовой и учебной дисциплины. 

1.4.  Настоящая инструкция должна быть вывешена на специальном стенде в 

компьютерном классе. 

2.     Действия учащихся перед началом занятий 

Перед началом занятий учащийся должен: 

-        занять рабочее место; 

-        по указанию учителя включить компьютер. 

3.     Действия учащихся при работе на персональном компьютере 

3.1.  При работе на персональном компьютере учащийся должен точно выполнять 

указания учителя. 

3.2.  Во время работы учащемуся запрещается:  

-        держать на рабочем месте предметы, не имеющие отношение к выполнению задания; 

-        прикасаться руками к экрану монитора или снимать защитный фильтр; 

-        перемещать компьютер по поверхности стола, а также переносить его отдельные 

элементы 

-        снимать кожухи компьютера, включенного в сеть; 

-        включать питание при снятом кожухе видеомонитора, так как на электронно-

лучевую трубку подается высокое напряжение; 

-        самостоятельно выполнять переключение устройств (отключать клавиатуру, 

принтер, кабели видеомонитора), все переключения могут выполняться только при 

обесточенном оборудовании с разрешения преподавателя и в его присутствии; 

-        размещать на клавиатуре литературу, вводимые тексты или другие учебные 

материалы; 

-        во избежание перегрева закрывать жалюзи персонального компьютера предметами 

или бумагой; 

-        прилагать усилия при установке дискеты в дисковод; 

-         производить отключение компьютера при вставленной в дисковод дискете; 

-        самостоятельно устранять возникшие неисправности. 

3.3.  Учащемуся необходимо следить за тем, чтобы нажатие клавиши при работе на 

клавиатуре не носило характера сильного удара. 



3.4.   При пропадании питающего напряжения во время работы на персональном 

компьютере (гаснут светодиоды индикации питания на передней панели системного 

блока) необходимо выключить компьютер и сообщить о происшедшем учителю. 

4.     Действия учащихся после окончания работы на персональном компьютере 

После окончания работы на персональном компьютере учащийся должен: 

-        извлечь дискету из дисковода; 

-        выключить персональный компьютер; 

-        привести свое рабочее место в порядок. 

 

5. Правила поведения в компьютерном классе 

 
1.Работая за компьютером, необходимо соблюдать правила: 

-         расстояние от экрана до глаз – 70-80 см (расстояние вытянутой руки); 

-         вертикально прямая спина; 

-         плечи опущены и расслаблены; 

-         ноги на полу и не скрещены; 

-         локти, запястья и кисти рук на одном уровне; 

-         локтевые, тазобедренные, коленные, голеностопные суставы под прямым углом. 

2.Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны: 

-         соблюдать тишину и порядок; 

-         выполнять требования преподавателя и лаборанта; 

-         находясь в сети работать только под своим именем и паролем; 

-         при появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, невозможности сфокусировать 

взгляд или навести его на резкость, появлении боли в пальцах и кистях рук, усилении 

сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о происшедшем преподавателю и 

обратиться  к врачу; 

-         после окончания работы завершить все активные программы и корректно выключить 

компьютер; 

-         оставить рабочее место чистым. 

3.При работе в компьютерном классе категорически запрещается: 

-         находится в классе в верхней одежде; 

-         класть одежду и сумки на столы; 

-         находиться в классе с едой и напитками; 

-         располагаться сбоку или сзади от включенного монитора; 

-         присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, провода и розетки; 

-         передвигать компьютеры; 

-         открывать системный блок; 

-         пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры; 

-         перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и мониторе; 

-         ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши; 

-         класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру, дисплей и системный блок; 

-         удалять и перемещать чужие файлы; 

-         приносить и запускать компьютерные игры. 

4.При появлении программных ошибок или сбоя оборудования учащийся должен немедленно 

обратиться к преподавателю. 

5.Помните, что каждый учащийся в ответе за состояние своего рабочего места и сохранность 

размещенного на нем оборудования! 

 


