
Политический режим и его виды. Демократия, 
демократические ценности. Правовое государство 
и гражданское общество.

Политический режим – совокупность методов
осуществления власти в основе правил, ценностей
и норм, характерных для определённых
политических институтов и структур.
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Типы политических режимов

Тоталитарный режим (тоталитаризм) – политический режим, при 
котором государство регламентирует все сферы общества и стремится к 
осуществлению полного (тотального) контроля над жизнью человека.

Признаками тоталитарного режима являются:
• тотальный (полный) контроль государства над всеми сферами жизни 
общества (или стремление к этому);
• активное использование государственными органами полицейского 
контроля, вооружённого насилия и методов террора для борьбы с 
политическими противниками и инакомыслием;
• сосредоточение верховной власти в руках одного лидера; проведение 
политики по возведению его в ранг непререкаемого и непогрешимого 
руководителя (вождизм, культ личности);
• несоблюдение прав и свобод граждан;
• отсутствие в стране политического плюрализма; функционирование в 
государстве только одной разрешённой законом (легальной) 
политической партии (однопартийная система); отсутствие легальной 
оппозиции;



Типы политических режимов

Авторитарный режим (авторитаризм) – политический режим, 
характеризующийся наличием сильной централизованной власти, 
ограничением политических свобод граждан и неподконтрольностью 
властителей народу.

К основным признакам авторитарного режима относят:
• жёсткий государственный контроль над ограниченным количеством 
сфер жизни общества (прежде всего, над политической);
• ограниченное использование со стороны государства насилия
применительно к политическим противникам и инакомыслящим, но в 
менее жёстких формах, чем при тоталитаризме;
• сосредоточение реальной верховной власти в руках группы лиц (даже 
если формальным руководителем страны является один человек);
• неполное соблюдение прав и свобод граждан; 



Типы политических режимов

Демократическим называется политический режим, при котором гражданам 
гарантируется политическое и правовое равенство, соблюдаются права и свободы 
человека, а государственные органы оказываются подконтрольны населению, от 
мнения которого зависят принимаемые государством решения.

К основным признакам демократического режима относят:
• ограничение государственного контроля, который не распространяется за рамки, 
очерченные юридически закреплёнными правами и свободами человека;
• использование государством мягких методов насильственного воздействия в 
соответствии с существующими законами и неприменение их к политическим 
противникам и инакомыслящим;
• юридическое признание граждан страны источником власти и носителями 
суверенитета, наличие реальной возможности для них избирать временного 
руководителя государства и определять вектор для развития страны;
• признание в качестве основной ценности соблюдение прав и свобод человека;
• высокую степень политического плюрализма, наличие многопартийности;



Демократия, её основные ценности и признаки

Демократия и демократический режим не одно и то же. Эти понятия 
необходимо разграничивать. 
Демократия — это совокупность принципов, устанавливающих равное 
право всех граждан участвовать в процессе принятия политических 
решений и управления государством.
В свою очередь, термин «демократический режим» характеризует 
условия, позволяющие каждому желающему гражданину участвовать в 
процессе принятия политических решений и управления государством.



Демократия, её основные ценности и признаки

Высшими ценностями демократии являются человек, его жизнь, права 
и свободы, честь и достоинство; равноправие и законность; гласность 
и открытость; плюрализм.

Признаки (принципы) демократии:
1) Народовластие: юридическое признание и законодательное обеспечение 

суверенитета как верховной власти народа — единственного источника 
власти в государстве.

2) Выборность государственных органов; лица, осуществляющие 
верховную власть, избираются на определённый ограниченный срок.

3) Власть большинства при гарантии соблюдения прав меньшинства.
4) Признание, соблюдение и защита основных прав и свобод человека и 

гражданина.
5) Политический плюрализм и многопартийность.
6) Принцип разделения властей.
7) Гарантии основных прав и свобод человека и гражданина.
8) Гласность (открытость деятельности политических институтов, широкое 

информирование граждан о планах, решениях всех органов 
государственной власти). 



Гражданское общество

Гражданское общество— сфера социальной и политической активности 
населения, свободная от прямого вмешательства со стороны государства.

Признаки (отличительные черты) гражданского общества:
1) деятельность общественных объединений, созданных гражданами для 
совместного решения возникающих проблем;
2) свободное выражение мнений по общественно значимым вопросам, 
возможность обмениваться информацией со своими единомышленниками, 
выступать с критикой тех или иных политических решений;
3) социальная активность граждан;
4) автономность организаций и ассоциаций граждан, действующих на принципах 
самоорганизации и самоуправления;
5) свобода выбора экономической деятельности, развитие частного 
предпринимательства и др.



Условиями формирования гражданского общества являются:
• демократический режим власти; 
• высокий уровень образования, правовой культуры и политической активности 

граждан; 
• свободное общественное мнение и плюрализм; 
• свободное развитие СМИ; 
• самоуправление.

Институты гражданского общества:
• политические партии и движения;
• общественные организации и объединения;
• органы местного самоуправления (МСУ), в числе которых мэрия города, 

администрация села;
• СМИ;
• творческие ассоциации, союзы, религиозные объединения;
• профсоюзы;
• семья;
• воспитательные и образовательные организации.



Становление гражданского общества неразрывно связано с утверждением 
правового государства.

Правовое государство — форма организации политической власти
в обществе, основанная на верховенстве права, уважении прав и свобод
человека.
Правовое государство отличается от неправового рядом признаков:
• верховенство Конституции и законов (верховенство права), их прямое 

действие (непосредственное воздействие норм Конституции и законов РФ на 
всех адресатов и возможность судебной защиты граждан, ссылающихся на 
нарушения этих норм);

• суверенитет государства;
• неотъемлемость и гарантированность прав и свобод граждан;
• партнёрские отношения граждан и органов власти, их взаимная 

ответственность;
• разделение властей (независимость законодательной, исполнительной и 

судебной властей) и система сдержек и противовесов (ограничения 
государственной власти правами и свободами гражданина, например, если 
какой-либо закон нарушает принципы Конституции можно обратиться в 
Конституционный Суд);

• наличие развитых институтов гражданского общества.



Высшей ценностью в правовом государстве провозглашаются права и свободы 
человека.

Права человека характеризуют те возможности, которые необходимы личности 
для полноценной жизни в обществе. Например, право на личную 
неприкосновенность даёт каждому человеку уверенность, что он не станет 
объектом физического насилия и бесцеремонного вмешательства других людей в 
его личную жизнь. Право собственности предоставляет возможность свободно 
распоряжаться своим имуществом.

Свободы человека — это те области деятельности человека, в которые 
государство не должно вмешиваться. Человек в правовом государстве свободен в 
выборе религии, которую он хочет исповедовать. Он свободен в выборе места 
жительства. Он свободен в выборе тех организаций, к которым хочет 
присоединиться, свободен в выборе кандидата, за которого хотел бы 
проголосовать на выборах.
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