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IMepenextuBHOE MeHiO Ha 10 HeH

Bospacrt ¢ 12 siet u cTapuie.
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1 IEHb. 3aBTpak
173|Kaua Bsi3kas 13 MIIEHON KPyTibl 210 20,49 831 13,12 37,63 291,54 0,18 0,17 0,96 312
Mosioko 200 49,52 5.8 5 9,6 0 0 0 0 120
15|Coip 30 16,8 7,89 7,98 30 300 16,5 180 0,21 0,01 0,11] 021 103 %
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 14,3 307 2,68 15,95 146,34| 125,78 14 90| 0,134] 0,044] 0,156 1,3 148,25
0|Xneb mueHnunbii 40 2,71 2,37 0,3 14,49 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 70,14
0|Xneb prkaHoi 30 1,8 {12 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62| 0,024 68,97
Hroro 710/ 105,62 28,66 29,3 87,55 467,88 586,9| 116,22| 552,28| 3,024 0,288 0,436 2,47 822,36
2 JIEHb. 3aBTpak .
203 |MakapoHbi OTBapHbIE 200 12,64 7.6 8,1 42,64 522 17 11,4 52,6 1,14 0,08 0,04 260,95
255 |ITeyeHb M0-CTPOrOHOBCKH 100 37 13,26/ 11,23 352 2039 3324| 17,47| 23932 5 0,2] 145,02 8.45 185
376|Yaii ¢ caxapom 200 2,22 0,07 0,02 15 8,6 11,1 1,4 2,8 0,28 * 0,03 60
0|Xu1eb prranoii 20 1,8 LE2 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62| 0,024 45,98 ‘
0|Xneb nueHurbli 30 2,71 2,37 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 70,14
Hroro 550 56,37 2442 19,87 85,53 264,7 72,84 45,17 342,02 7,37 0,334 145,06 8,48 622,07
3 IEHb. 3aBtpax ‘
171|Puc oTBapHoii 200 18,1 4,35 424 45,75 6339 1828 32,54] 94,11 0,68| 0,035 0,028 302,5
153|Ppiba TyuieHas B CMETAHHOM COYCE 140 42,4 1542 1347 5,61 0 @ 2332 0 3,96 0,27 0,57 1,39 205,32
376|Yaii ¢ caxapom 200 222 0,07 0,02 15 8,6 113 1,4 2,8 0,28 0,03 60
0|Xneb prkanoii 20 1,8 1.2 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62| 0,024 45,98
0[Xneb nuieHuaHbIi 30 2.7% 237 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 ¢ 70,14
Hroro 590 67,23 23,33 18,25 90,73 71,99 40,88 72,16 144,21 587 0359 0,598 1,42 683,94
4)IEHb. 3aBTpax
259|)Kapkoe 1no-gomaiiHemy 250 85,1 23,14 25,87 23,69 1186 43,57| 60,69] 293,93 5,51 0,17 0,24 9,66 421,43
376|Yaii ¢ caxapom 200 222 0,07 0,02 15 8,6 133 1,4 2,8 0,28 0,03 60
0|Xneb prranoii 20 1,8 1,12 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62| 0,024 45,98
0| Xseb nueHnyHbIH 30 273 237 0,3 14,49 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 70,14 i
338|516.10K0 . 150 23,05 0.4 0.4 9.8 16 9 22 10 0 0 0 10 94
Hroro 650 114,88 i 2681 72,86 1210,6 7517 79,19 354,03 6,74 0,224 024 19,69 691,55
5 IEHD. 3aBrpax
199|{ITrope 13 ropoxa 200 10,86 17,31 9,19 445 761,6| 120,27 78,3| 270,58 5,95 0,62 0,13 323,81
268|KoTiieta 3 roBsIMHbI 105 41,7 16,38 20,58 14,125 19542 4194 55,78] 1873 2,79| 0,08 | 0,145 0,34 307,36
376|Yaii ¢ caxapom 200 2.22 0,07 0,02 15 8,6 11,1 1.4 2,8 0,28 0,03 60
i 0|Xne6 prxanoii 20 1,8 1,12 0,22 9,88 4,6 5 212 0,62{ 0,024 45,98
0| X11eb muieHn HbIH 30 2,71 237 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 70,3
Hroro 555 59,29 37,25 30,31 97,995 965,62 184,81 150,38 507,98 997 0,754 0,275 0,37 807,45
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6 JIEHb. 3aBTpak

37,63

173|Kama oBcsinas u3 "I 'epkysieca” 210 20,34 831 13,12 291,54 149.62| 70,82| 234,98 1,73 0,18 0,17 0,96 326,45
379|Kodeiinbiii HanuToK 200 14,3 3,17 2,68 15,95 146,34| 125,78 14 90| 0,134| 0,044] 0,156 1,3 125,75
15|Csip 30 16,8 7,89 7,98 30 300 16,5 180 0,21 0,01 0,11 0,21 103
209 Sliio Bapéroe 40 16,33 5,08 4,6 0,28 56 22 4.8 76,8 1 0,03 0,18 63
0|Xn1eb nueHnqHbIH 40 2,71 2,37 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 70,3
0[Xneb6 praHoii 20 1.8 112 0,22 9,88 4,6 5 212 0,62 0,024 45,98
Hroro 540 72,28 27,94 28,9 78,23 523,88 608,9 121,02 629,08 4,024 0318 0,616 2,47 734,48

7 AEHb. 3aBrpak
244|T1510B 13 roBSAMHBI 250 54,7 18,6 21,9 47,5 350'5 18,8] 55,37 249,38 2,88 0,08 0,17 0,68 495
252 |KoMroT 13 BHLLIHK 200 10,48 0,32 0,08 28,2 942| 20,56| 11,06 11,2] 0,792 0,004| 0,004 24 116,6
Cok (pyKTOBBIi 200 39 0,07 0,01 15,31 3,75 6.8 0,02 35 6,82 - 13,96 458
0|Xned prxanoii 20 1,8 1,12 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62| 0,024 4598
0|X1e6 nuieHH HbIH 30 2,71 237 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 70,14
Hroro 700 108,69 22,48 22,51 115,38 450,45 57,66 81,33 307,9 8,122 6,958 14,134 3,38 773,52

8 JIEHbD. 3aBTpak
171|I peuka oTBapHas 200 14,73 11,44 6,6 51,71 310,13| 29,19 1639 2434 5,5 025 0,133 350
262|CepJiie B CMETaHHOM COyCe 100 38 13,08 9,18 2,85 2492 27,53 23732] 181,35 3,96 0,27 0,57 1,39 152
376|Yaii ¢ caxapom 200 222 0,07 0,02 15 8.6 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03 60
0|X1eb prxanoii 20 1,8 1,12 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62 0,024 4598
0|Xn1e6 nueH HbIH 30 2,71 2,37 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 70,14
Hroro 550 59,46 28,08 16,32 93,93 567,93 79,32 203,52 474,85 10,69 0,574 0,703 1,42 678,12

9 IEHb. 3aBTpak
203 |MakapoHbl OTBapHbIE 200 12,64 6,64 44 37,3 445 1426] 10,05 44.86| 1,004 0,023 0,13 260,95
260 |[yssitn U3 rOBsIMHBI 100 53,5 14,55| 16,79 2,89 311,5 21,81 22,03] 154,15 3,06 0,03 0,1 0,92 221
71|Orypeu cBesxuit 50 10,33 0,35 0,05 0,95 98 8,5 7 15 0,25 0,02 0,01 2,45 6
377|Yaii ¢ numoHOM 200 3,66 0,13 0,02 15,2 21,3 14,2 24 4.4 0,36 b 2,83 62
0[{Xneb prranoi 20 1,8 1,12 0,22 9,88 4,6 5 21,2 0,62| 0,024 45,98
0| Xne6 nueHnyHbii 30 2.7 2.37 0,3 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03 70,14
Hroro 600 84,64 25,16 21,78 80,71 4753 70,27 56,38 265,71 5,624 0,127 0,24 6,2 666,07

10 IEHD. 3asTpak

128|Kaprodesnbhoe nope 200 34,21 kb5 8,5 21,98 778,68 50,13 33,57| 1055 1,25| 0,175 0,14] 2181 201,1
243 |Cocucka oTBapHas 60 342 391 31555 0,25 890 18,5 10 81 0,9 0,09 0,08 0 178,91
0[{Xu1eb prauoi 30 1,8 1,68 0,33 14,82 6.9 75 31,8 0,93] 0,036 68,97
X1e6 nueHnuHbIH 30 271 2.3% 0,3 14,49 6,9 99 26,1 0,33 0,03 70,14
376|Yaii c caxapom 200 2,22 0,07 0,02 15 8.6 11,1 1.4 2,8 0,28 0,174 0,08 0,03 60
‘ Hroro 520 75,14 13,39 24,7 66,54 898,78 93,53 62,37 2472 3,69 0,505 03 21,84 579,12
: B cpeanem 3a 10 queii 596,5 80,36 25,781 23,875 86,9455 589,713 187,03 98,774 382,53 6,5124 1,0441 16,26 6,774 705,868

Wcnonb3yemas utepatypa:

1. CO0pHHK PeenTyp Ha MPOAYKIKMIO /Ui 00y4aIOIIMXCs BO BCEX 00pa30BaTE/bHbIX YUPEKACHHSIX
C6opHHK TexHuuecKux HopmaTeos. Mocksa Jlesm mumoc 2015, Tlox pen.M.IT.Morunsroro u B.A. Tyrenbsna.
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