
 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 6» 

 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 об организации адаптационного периода учащихся 1-х 

классовмуниципальногоавтономногообщеобразовательногоучреждения 

«Лицей № 6» 

 

1. Общиеположения 

1.1. Настоящее Положение об организации адаптационного периода учащихся 1-х 

классовмуниципальногоавтономногообщеобразовательногоучреждения«Лицей № 6»(далее-

Положение)регламентируеторганизациюобученияучащихся1-

хклассовмуниципальногоавтономногообщеобразовательногоучреждения «Лицей № 6» (далее 

- Лицей) в адаптационныйпериодиразработанонаоснове: 

 Федеральногозаконаот29.12.2012N273-ФЗ"ОбобразованиивроссийскойФедерации". 

 приказаМинпросвещенияот31.05.2021№286«Обутверждениифедеральногогосударстве

нногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»; 

 приказаМинпросвещенияот18.05.2023№372«Обутверждениифедеральнойобразовател

ьнойпрограммы начального общего образования»; 

 приказом Минпросвещенияот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностип

оосновнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамначальногообщего,основного общего и среднего общего 

образования»; 

 СП2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизациивоспитанияиобучения,отдыха
иоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденными 

постановлениемглавногосанитарноговрачаот28.09.2020№28; 

 СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредност

идлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлениемглавногосанит
арноговрачаот28.01.2021№2; 

 Письма Министерства образования РФ от 25.09.2000 г. № 2021/11-13 "Об 

организацииобучения в первом классе четырехлетней начальной школы" с 

дополнением от 20апреля2001года№408/13-

13(Рекомендациипоорганизацииобученияпервоклассниковвадаптационныйпериод). 

 УставомМАОУЛицей № 6 

1.2. В настоящем положении определены: цели и задачи адаптации, основные 

направления,этапыорганизацииадаптационногопериода,общиеправилаиособенностиадаптаци

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


ипервоклассников. 

1.3. Под адаптацией понимается приспособление к условиям окружающей среды. 

Основнымпринципом адаптации является принцип преемственности в обучении, который 

состоит вустановлениинеобходимойсвязимеждудошкольнымобучениеми начальнойшколой. 

1.4. Цельизадачи адаптационногопериода 

1.4.1. Цель: создание благоприятных условиях для успешной учёбы и личностного 
развитиякаждогоребёнка, успешногофункционированияиразвития учащихсявшкольнойсреде. 

1.4.2. Задачи дляпедагогов: 

 создать атмосферу доброжелательности, искренности, строить свои 

взаимоотношениясучащимисясучётомихиндивидуальности,готовности 

кучебномуобщению; 

 обеспечить постепенный переход от коллективно – распределительных форм 

учебнойработыкеёиндивидуальнымформам,опирающимсянасамостоятельнуюработуу

чащихся.Развиватьгрупповыеформыорганизацииурока.Увеличитьстепеньответственн

ости каждогочленагруппызаобщий результат; 

 развиватьрефлексивныеуменияучащихся–умениесмотретьнасебя«состороны», 

«чужимиглазами»;совершенствоватьнавыкисамоконтроляисамооценки.Использовать 

метод совместных (учитель – ученик, ученик – другие ученики) 

оценоксобственныхдостиженийшкольника,возможностейиперспективегоразвития; 

 предоставитьучащимсявозможностьсвободноговыбораспособовиисточниковинформа

ции,обучатьумениюработатьсними,использоватьихдлярешениясамостоятельнопостав

ленных,личнозначимыхучебных задач. 

1.4.3. Задачидляпервоклассников: 

 вживаниевпозициюшкольника(различиешкольник –нешкольник); 

 введениепонятияоценки,самооценки; 

 научитьребёнказадаватьвопрос(всмыслерешимости). 

1.5. Участникиадаптационногопериода: 

 учителя–предметники,работающиевданныхклассах; 

 классныеруководители,создавшихсяклассов; 

 классныеруководители,выпустившиеклассы; 

 учащиеся; 

 родители. 

1.6. Поитогамадаптацииучащихся1-хклассовна3-

4неделеоктябряпроходитежегодноезаседаниепедагогического совета. 

 

2. Адаптационныйпериод 

2.1. Основная цель адаптационного периода - обеспечение плавного перехода детей 

отигровойкучебнойдеятельности,выработкавместесдетьмиосновныхправилинормшкольнойж

изни. 

2.2. Задачиадаптационногопериода всистеменачальногообразования: 

2.2.1. обеспечитьусловия, при котором приход вшколу будетощущаться ребенком 

какпереходнановую ступень взросления; 

2.2.2. обеспечитьзнакомстваребенкасодноклассникамиипедагогами,сошкольнымпространст

вом и организацией режима школьного дня, с нормами сотрудничества на уроке 

иправиламиповедения внеурока; 

2.2.3. выравниваниестартовыхвозможностей; 

2.2.4. проживание критического возраста (6 – 7 лет) без серьёзных стрессов, 

негативныхявлений; 

2.2.5. работа с родителями (законными представителями) по обеспечению 

эффективностиадаптационногопериодак школьной образовательнойсреде; 

2.2.6. проведениеобследованияготовностиребенкакшкольнойжизни. 

2.3. Задачиработыспециалистоввовремяадаптационногопериода: 

2.3.1. Педагог-

психологизучаетличностьучащегосяиколлективакласса,анализируетпротеканияадаптацииреб

енкакшколе,выявляетдезаптированныхучащихся.Изучаетвзаимодействиедетейсовзрослымис



верстниками,выявляетинтересы,склонностииспособности школьников, осуществляет 

психологическую поддержку нуждающихся в 

нейдетей.Подбираетдиагностическиеметодикидляорганизациипрофилактическойикоррекцио

ннойработы. 

2.3.2. Учитель-логопедсоздаеткоррекционно-

развивающуюсреду,обеспечивающейразвитиемеханизмов компенсации недостатков в 

речевом развитии учащихся, своевременно выявляетучащихся с трудностями освоения 

общеобразовательных программ, занимается 

коррекциейнарушенийвразвитииустнойиписьменнойречи(первичногохарактера)учащихся,ра

зъясняет среди педагогов, родителей учащихся специальных знаний по логопедии 

сцельюпрофилактикиречевыхнарушений. 

2.3.3. Социальный педагог изучает жизнедеятельность ребенка вне школы, 

поддерживаетдетей, попавших в экстремальные ситуации. Повышает уровень 

психологической готовностидетейк обучению, познавательномуразвитию,общению. 

2.3.4. Учительпервоклассниковявляетсясвязующимзвеномвкомплекснойгруппеспециалисто

в по организации профилактической и коррекционной работе с детьми, 

должныовладетьинформациейоребенке,организоватьработупопрофилактикеикоррекциидевиа

нтногоповеденияшкольников.Создатьусловиядляуспешнойадаптациидетейкшколе(формиров

аниеклассногоколлектива,выработкаединойсистемыобоснованных,последовательныхтребова

ний,установлениенормвзаимоотношенийсодноклассниками,учителямии другими 

сотрудниками школы ит.п.). 

2.4. Основныерезультатыготовностидетейкначалусистематическогошкольногообученияо

тносятся: 

2.4.1. развитиепроизвольности:умениеподчинятьсвоеповедениеновымнормамиправилам,орие

нтирование на указания учителя, обращенные классу в целом, способность и 

желаниевнимательнослушатьи точно выполнять правила. 

2.4.2. умственное развитие, включающее: развитие наглядно образного мышления - 

основыдля последующего полноценного развития логического мышления; способность 

понять изапомнить всю совокупностьусловий поставленнойзадачи. 

2.4.3. коммуникативные способности - развитость форм игровой деятельности: способность 

кихорганизации,умениедоговариваться,учитыватьинтересыдругих,сдерживатьсвоиэмоциивх

одесовместнойдеятельностиумениеобсуждатьвозникающиепроблемы,правила. 

2.4.4. развитиеречи.Выявлениелогопедическихпроблем. 

2.4.5. диагностикасцельюопределениястартовыхвозможностейпервоклассников,проводится

всентябре. 

2.5. Организациярежимашкольнойжизнипервоклассников 

2.5.1. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. Для учащихся 

1классаустанавливаютсявтечениегода(вфеврале)дополнительныенедельныеканикулы. 

2.5.2. Занятияпервоклассниковпроводятсятольковпервую смену.Времяих начала8.00. 

2.5.3. В1классе5-дневнаяучебнаянеделяимаксимальнодопустимаянедельнаянагрузка-21час. 

2.5.4. Используется"ступенчатый"режимобучения: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый;вноябре-декабре -по4урокапо35 минут каждый; 

январь -май -по4урокапо40 минуткаждый. 

2.5.5. Пятидневная учебная неделя для первоклассников предусматривает 

дополнительныйразгрузочныйдень–четвергили пятница.Вэтот 

деньотсутствуютурокиматематики. 

2.5.6. Формамиорганизацииобразовательногопространствадетейвэтотпериодявляются: 

 целевыепрогулки; 

 экскурсии; 

 развивающиеигры,практическиезанятия; 

 игровоезанятие-понятийныеигры,сюжетно-ролевыеисказочно-литературныеигры-
драматизации; 

 урок-игра;урок-театрализация;урок-экскурсия;урок-импровизация. 

2.5.7. Втечениегодаучительосуществляетперсонализированныйподходчерезсамостоятельну



юработуребенка,егодеятельностинауроке.Результатынаблюденийстановятсяпредметомобсуж

дениянапедагогическихконсилиумах. 

2.6. Организацияоздоровительно-профилактическойработы 

2.6.1. Медико-педагогическаядиагностикасостоянияздоровьяпервоклассников: 

 медицинскийосмотрдетей,поступающихвшколу,врачами-специалистами; 

 мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью 

выявлениянаиболеечастоболеющихдетей;определениепричинзаболеваемостисцельюп

роведенияболееэффективнойкоррекционнойипрофилактическихработ; 

 диагностикаустнойиписьменнойречи(мониторингречевогоразвития). 

2.6.2. Профилактическаяработапопредупреждениюзаболеваний: 

 проведениеплановыхивнеплановыхпрививокмедработникомшколы(вт.ч.вакцинацияпр

отивгриппа,клещевогоэнцефалита); 

 витаминизация; 

 профилактикапростудныхзаболеваний; 

 созданиевШколеусловийдлясоблюдениясанитарно-

гигиеническихнавыков:мытьярук,переодевания сменной обуви и т.д.; 

 соблюдениесанитарно-гигиеническогоипротивоэпидемическогорежима; 

2.6.3. Организациялогопедическойипсихологическойпомощипервоклассникамзаключаетсявс

ледующем: 

 использованиевучебномпроцессездоровьесберегающихобразовательныхтехнологий с 

целью вхождения ребенка в образовательное поле Школы без потерь 

дляздоровья,достиженияположительногорезультатабезизлишнегонапряженияипереут

омления. 

 учетособенностейповедениядетей,связанныесих 
умениемобщатьсясовзрослымиисверстникамипривыборестиляобщенияучителясперво

классниками. 

 доброе, позитивное отношение учителя к учащемуся, которое не должно зависеть 
отреальныхуспехов ребенка. Недопущение авторитарного стиля общенияучителя 

сучащимся. 

2.7. Спецификаорганизацииуроковпоотдельнымпредметам 

2.7.1. Урок в 1-м классе состоит из двух структурных элементов: организационного 

момента(далее -оргмомент) и основной части. 

2.7.1.1. Оргмомент используется для обучения детей умениям организовывать рабочее 

место(достать учебник, разложить кассу букв, расположить на парте правильно и удобно 

тетрадь ит.п.). 

2.7.1.2. Приорганизацииоргмомента,учительиспользуетприемпроговариванияпоследовател

ьности действий,подробнообъясняя детям,что икакделать. 

2.7.2. Основная часть урока является «дробной», состоит из нескольких взаимосвязанных, 

норазличныхвидов деятельности. 

2.7.3. Структурнойчастьюурокаявляютсяигры. 

2.7.4. Учителемиспользуютсяследующиевидыдидактическихигр: 

 игрысправилами,способствующиеформированиюновойведущейдеятельностиучебной; 

 ролевые игры, способствующие развитию творческих способностей, основа которых -

воображение. 

2.7.5. Помимообщихрекомендацийпоорганизацииуроковвадаптационныйпериодвыявляетсяс

пецификаорганизацииуроков поотдельнымпредметам. 

2.7.6. Организацияуроковфизическойкультуры. 

Урок физической культуры направлен в первую очередь на развитие и 

совершенствованиедвиженийдетейиповозможностипроводятсянасвежемвоздухе.Наурокахпр

оводятсяигрыиразыгрываются игровыеситуации. 

2.7.7. Организацияуроковматематики. 

2.7.7.1. Наначальномпериодеадаптациисучащимисяпроводитсяподготовительнаяработаквосп

риятиюпонятийчисла, отнощения,величины, действийсчисламии др. 

2.7.7.2. Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формированием 

ихкоммуникационныхуменийивоспитаниемличностныхкачеств,специальноевниманиеуделяе



тсяучителемразвитиюматематическойречидетей,их общелогическомуразвитию. 

2.7.7.3. Большоеместоназанятияхматематикойотводитсядидактическимиграм,припроведени

и которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов деятельности 

науроке.Дляразвитияпространственныхпредставленийупервоклассниковиспользуютсяразноо

бразныедидактическиематериалы (строительныенаборы,конструкторыипр.). 

2.7.7.4. Один урок математики каждую неделю в адаптационный период по 

возможностипроводитсянавоздухе. 

2.7.8. Организацияуроковокружающегомира. 

2.7.8.1. Адаптационныйпериодсовпадаетповремениссезономгода,когдаимеютсяблагоприятн

ые возможности для провидения экскурсий и целевых прогулок, в ходе которыхпроисходит 

непосредственное знакомство детей с окружающим миром. Замена всех уроковокружающего 

мира экскурсиями и прогулками нецелесообразна. Проведенные наблюдениядолжны быть 

осмыслены, обобщены, встроены в формирующуюся систему представленийребенкао мире, 

аэто возможно именнона уроке. 

2.7.8.2. Экскурсии и целевые прогулки определены образовательной программой, по 

которойобучаются школьники. Кроме экскурсий и целевых прогулок на уроках 

окружающего мирацелесообразноизучениечастиматериалавформеподвижныхигриигр-

театрализаций. 

2.7.8.3. Подвижные игры, игры - театрализации проводятся в классной комнате, рекреации, 

вспортивномзале, вхорошую погоду-напришкольномучастке. 

2.7.9. Организацияуроковмузыки. 

2.7.9.1. Цельюуроковмузыкиявляетсяосвоениепервоклассникамипростейшихмузыкальныхжа

нров—песни, танца,марша, иихинтонационно-образныеособенностей. 

2.7.9.2. Длядостиженияпоставленнойцели,учебнаядеятельностьпервоклассниковвадаптацио

нныйпериоднаурокахмузыкивключаетвсебяярковыраженныеигровыемоменты. 

2.7.9.3. Рекомендуетсянаурокахиспользоватьярковыраженныеигровыеэлементы.Учителемм

огутбытьиспользованыследующиеобразно-игровыеприемы: 

 пластическоетонирование; 

 музыкально-ритмическиедвижения; 

 свободноедерижирование; 

 игранадоступныхдетскихмузыкальныхинструментах; 

 разыгрываниеиинсценированиестиховидетскихмузыкальныхпроизведений. 

2.7.10. Организацияуроковизобразительногоискусства. 
2.7.10.1. Задачейприпроведенииуроковизобразительногоискусстваспервоклассникамиявляет

сяустановкаучителянатворческоесотрудничество,надоверительностьотношений. 

2.7.10.2. Урокиизобразительногоискусствапроходятвигровойформеобщения. 

2.7.10.3. Художественныезанятиявпериодадаптациимогутпроводитьсявразличныхформах: 

 прогулкииэкскурсиивпаркилилессцельюразвитиянавыковвосприятия,эстетического 

любования и наблюдательности, а также сбора природных 

материаловдляхудожественныхдальнейшихзанятий; 

 экскурсия в школьный музей (уголок школьного музея 

народногодекоративно-прикладногоискусства); 

 игры. 

2.7.10.4. Задача адаптационного периода снятие статического напряжения реализуется 

науроках изобразительного искусства за счет воплощения ребенка в художественный 

образ,изображениехудожественного образачерез движениятела. 

2.7.11. Организацияуроковтехнологии. 

Основныенаправленияработынапервыхурокахтрудавключаютвсебя: 

 расширениесенсорногоопытадетей; 

 развитиемоторикирук; 

 формирование познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, 

мышления,воображения); 

 координациидвижений; 

 формированиепервоначальныхприемовработысручнымиинструментамиипр. 

2.7.12. Организацияуроковфизическойкультуры 



2.7.12.1. Организацияуроковфизическойкультурывтечениепервыхдвухмесяцевнаправлена,в

первуюочередь, наразвитиеи совершенствованиедвиженийдетей. 

2.7.12.2. Повозможности урокипроводятсянасвежемвоздухе. 

2.7.12.3. Науроках используютсяразличныеигрыиигровыеситуации. 

2.8. Контрольиоценкарезультатовобучения 

2.8.1. Впервомклассеисключаетсясистемабалльногооценивания,втомчислеидляучащихсязан

имающихсяпоадаптированнымобразовательнымпрограммам,атакжеиспользование любой 

знаковой символики, заменяющей цифровую отметку. Допускаетсялишьсловесная 

объяснительная оценка. 

2.8.2. Втечениепервогополугодия1классаконтрольныеработынепроводятся. 

2.8.3. В 

апрелепроводитсямониторингметапредметныхуниверсальныхдействий,вмаепредметная 

диагностика по основным содержательным линиям (математика, русский язык,техника 

чтения, окружающий мир), с последующим проведением коррекционной 

работы.Результатыдиагностическихработдоводятсядосведенияродителей(законныхпредстави

телей). 

2.8.4. Домашниезаданиявтечение1классанезадаются. 

2.9. Индивидуальнаяработаспервоклассниками 

2.9.1. Индивидуальнаяработаспервоклассникамипроводитсясцельюучетаиндивидуальныхосо

бенностейребенка. 

2.9.2. Формамииндивидуальнойдифференцированнойработывпервомклассеявляются: 

 заданияразнойстепенитрудности; 

 специальноподобранныеобщеразвивающиеупражнениянаразвитиемышления,речи,воо

бражения, внимания, памяти ипр., занимающие небольшуюпо 

временичастьурока.Приэтомповозможностидетиобъединяютсявпары,группы,чтобыко

ллективнорешитьтуилиинуюлогическуюилитворческуюзадачу; 

 предлагаемыйдетямнаурокедополнительныйматериал,которыйсоздаетблагоприятный 

интеллектуальный и эмоциональный фон обучения. Не требуется откаждого ребенка 

запоминания дополнительного содержания, т.к. оно больше 

служитдляподдержанияинтересадетей,чемувеличенияихинформированности. 

2.10. Организациявнеучебнойжизнипервоклассников 

2.10.1. Внеучебнаядеятельностьпервоклассниковорганизуетсявсоответствиисинтересамииже

ланиями детей иихродителей. 

2.10.2. Формыорганизациивнеучебнойжизнипервоклассников: 

 Проведениеобщешкольныхиклассныхмероприятийвовнеурочноевремясцельюприобщ

енияпервоклассников кшкольнымтрадициям. 

 Организациядетскихпраздников,экскурсий,выставокдетскоготворчестваит.д. 

2.11. Взаимодействиесучастникамиобразовательногопроцесса 

2.11.1. Участниками образовательного процесса являются учащиеся, их родители 

(законныепредставители),педагогическиеработники. 

2.11.2. Взаимодействие с участниками образовательного процесса осуществляется в 

формеработыметодическихобъединенийпериодадетствапообеспечениюпреемственностивраз

витиидетей. 

2.11.3. Для успешной адаптации ребёнка необходим тесный деловой контакт с 

родителями(законнымипредставителями)детей,позволяющийобъединятьвоспитательныеусил

ияиизбегатьситуаций,когдакдетямпредъявляютсяпротиворечащиедругдругутребования. 

2.11.3.1. Средствамиустановленияиподдержанияконтактасродителямиявляются: 

 изученияусловийжизниребенкавсемье,собеседованийсродителямипередначаломучебн

огогода; персональноеобщениепедагогасродителями; 

 регулярнаяотчётность оразвитиидетей; 

 коллективныеииндивидуальныеконсультациидляродителей(1развмесяц); 

 проведениеродительских собраний(1развчетверть); 

 совместная деятельность педагогов и родителей по организации
 жизнипервоклассниковв Лицее. 

2.11.4. Педагогическиеработникивцеляхорганизациивзаимодействиявпериодадаптационног



опериодасобирают психолого-педагогическийконсилиум. 

2.11.4.1. В задачу консилиума входит выявление причин отклонений в поведении и 

обучениидетей,затрудняющихихсоциально-психологическуюадаптацию. 

2.11.4.2. Психолого-

педагогическийконсилиумвырабатываетрекомендацииотдельнымучащимся, педагогам, 

родителям по оптимальной организации адаптационного периода, сцельюоблегчения 

адаптации детей вЛицее. 

 
 

 


